=¥ frases acima sao de pessoas vivendo'com HIV/Aids que fazem adesdo ao tratamento. .
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ADESAO TERAPEUTICA é 0 nome que a gente usa pra dizer que as
pessoas que vivem com HIV/AIDS tém uma boa relagao com os

remédios que tomam.

Varias coisas facilitam ou atrapalham a ADESAQ das pessoas com
HIV ao tratamento médico. Os médicos, 0s parentes, 0s amigos, a
impressao que a gente tem dos remedios, 0 mal-estar ﬁsjcolque a
gente possa sentir. E por isso que a gente diz que a ADESAQ éuma
acao conjunta cujo personagem principal é vocé, que vive com
HIV/AIDS.

- ! A primeiraregrada ADESAO é estar de bem consigo mesmo.
Se vocé nao estiver convencido/a da importancia dos

e -~ remédios é bem capaz de nao chegar |a!
— Fe E importante que vocé entenda o tratamento e concorde

com os caminhos apresentados pelo seu médico/a para
AR seguir as prescricoes - aquelas recomendacoes que
||l eles/elas fazem.

=
\ A segl{nda regra € investir na chamada ALIANCA
(\ TERAPEUTICA, que é o acordo entre o médico/a e vocé

A

para que o tratamento dé certo. A base deste acordoé a
confianga e a cooperagao entre ambos.
Desse modo, cada um pode perceber

como contribuir para uma forte
ADESAO.

A terceira e Gltima regra é buscar e
aceitar o apoio de quem esta por perto.
0 afeto pode ser a pega que faltava
paraa suatotal ADESAO.
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Estar bem consigo mesmo é:

* acreditar que os medicamentos
podem melhorar a sua vida

* ter for¢a de vontade para superar
possiveis efeitos colaterais

* evitar o estresse

* buscar viver em harmonia

Ter uma vida social de
qualidade é:

* se relacionar bem com as pessoas

* ter amigos/as

* participar do seu tratamento
ativamente

* buscar se divertir e relaxar

* participar de espagos de convivéncia
COm pessoas que passam pela
mesma experiéncia que vocé
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De vez em quando dé uma paradinha
pra pensar em sua vida. Ao fazer isso,

vocé pode perceber se esta bem

consigo mesmo e tem uma vida social

de qualidade, coisas que fortalecem a
sua ADESAQ. Pra ajudar, a gente listou
algumas informagoes que podem ser

importantes nesta reflexao.
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@g Remédio tem hora 4 @ A dose da Sexia
g para ser tomado

nao serve pra
Alguns remédios ficam por pouco fempo em seu sangue por

Sabado nem Domingo
1550 zem que ser tomados na hora certa. Se isso ndo K Nunca figue um dia inteiro sem tomar
7,
aconiece, eles podem botar em risco as suas defesase  J 0s remédios, Se isso acontecer volte 3

a sua saiide. Para quem esquecede /] tomar 2 medic acao imediatamente e

AR SN

A
;ﬁ tomar os remédios na hora cerfa, sugerimos que use um ; procure conversar sobre o problema com
:’ 4 despertador ou que prenda bilhetes em lugares de facil [ 0 seu médico o mais répido possivel. N4o
¢ ietura. E sempre bom levar uma dose extra dos g faca disso um motivo para prejudicar seu

remédios quando sair ou viajar. Desse jeito, vocé fica ;
prevenido/a contra os imprevisios. Se a \

tratamento. E mais! Nao deixe de

/
| ] GATTILL\ tomar 3 medicagho ainda que vocé
g hora de tomar o remédio é um fator ‘“““ yi ’ 2 V4 para uma festa ol g
g que dificulta 2 sua ADESAOQ, converse o '/////// consuma bebida alcodlica, §
g mass:jmo rle9c?ci‘)tc:fcﬁnﬁ;:| Z S ®
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a @j Nao resolva Spievelie as
e inta. 3 consultas pra tirar
iy tudo a limpo .
medico/a Suas visitas a0 médico/a podem
interromper seu ajudar em muito a sua ADESAD. R
tratamento porque 2 Porisso, nao deixe de freqiientar [N
cargaviral estabava 7 as consultas regularmente. 3
e 0 Cd4 alto € outra Aproveite os encontros para falar ‘
degusao perigosa. de seu estado de sa(de, mostrar
Deixe pra analisar seus seus exames e avaliar 0s remédios
exames quando estiver que vocé toma. Comparecendo
1:&(;0%(;2? Xﬁnal - Tem hpra que semp’rg‘ as/consduhas, seu
contas, ele/a remedio € uma droga meat]:(:)?nzgr?h:r melhor o
estudou para Sabemos que alguns remédios podem - N seu tratamento
i550. gerar efeitos colaterais umas reagdes em seu '

corpo que ndo estavam sendo esperadas. Se isso
estiver ocorrendo, nao pare seu tratamento. Procure o/a
médico/a com urgéncia e conte todos os detalhes. Dessa
maneira vocé tem a chance de superar o mal-estar sem atrapalhar
seu tratamento, o que € muito importante para a ADESAO.
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ut”' I Nao vacile! A ADESAQ é uma conquista de todo dia.
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Como o/a médico/a
pode contribuir para
a sua adesao

Preparando vocé para o inicio do tratamento, Antes de
comegar a tomar os remédios, vocé deve saber porque
chegou a hora de fazer Isso, no que ¢ preciso prestar
bastante atengao, se vocé tem que mudar a alimentagdo e
sepodem ocorrer efeitos colaterais,

Dando o maior numero possivel de informagoes
durante o tratamento. O/a médico/a deve se para
explicar de uma maneira simples o que vocé no tiver
entendido evitando, claro, aqueles termos cientificos
que so eles mesmos sabem o que significam.

Discutindo o tratamento com vocé para adapta-lo 4 sua
rotina.

Escutando com carinho e sem pressa o que voceé diz,

valorizando o0 que vocé pensa e assumindo os limites
dele/a, que também 6 gente como vocé. E desse jeito
que pode brotar a confianga entre médicos/as e
pacientes.

N Nao sendo preconceituoso/a em relagao as mais
1 diferentes formas de viver e se esforgando para perceber
0s proprios limites (tanto profissionais quanto pessoais).

Envolvendo os outros profissionais da equipe de saude
4 que sdo as/os enfermeiras/os, psicologas/os,
assistentes sociais e nutricionistas - no seu tratamento.

i Respeitando os Direitos de Cidada/o das pessoas que
N vivem com aids.
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SERVICOS

@g Grupo de Convivéncia

Para facilitar sua vida, o Gapa resolveu
estimular a criagdo de um Grupo de
Convivéncia. A idéia € juntar pessoas que
queiram falar e ouvir depoimentos de outras
para descobrir novas maneiras de superar
as dificuldades que enfrentam. Participe
destes momentos de troca, integragao,
confianca e apoio mutuo. Apareca na sede
do Gapa para uma visita!

@2 Apoio emocional

Viver e conviver com a aids pode nao ser
facil. Porisso, 0 Gapa oferece as pessoas
soropositivas, seus familiares e amigos um
servico de atendimento psicoldgico e
social.

0 interesse é contribuir para a melhoria da
qualidade de vida destas pessoas.

Para marcar uma consulta,entre em contato
por telefone.

po GAPA-BA
% c ONT E

COM A GERTE .'

@3 Advogados |

0 Gapa oferece as pessoas que vivem com HIV/Aids
informacdes sobre seus direitos e advogados que possam
defendé-los. O servico é gratuito. Para ser atendido, basta
ligar e marcarahora.

@ & Agente Parceiros da Adesao

Os Agentes parceiros de Adesao sao pessoas vivendo com
HIV/Aids como vocé. Sao capacitadas em temas como HIV,
medicagoes, efeitos colaterais, nutricao, politicas de saude,
entre outros assuntos e que podem ajudar na Adesao
Terapéutica.

@3 Brinquedoteca

E um lugar onde as criangas podem brincar liviemente, com
seguranca e com 0 apoio de uma equipe de técnicos do
Gapa. Se vocé conhece alguma crianga soropositiva ou que
conviva com pessoas soropositivas entre em contato com a
nossa instituicao. Brincar faz bem a saude.
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GRUPO DE APOIO A PREVENGAQ A AIDS DA BAHIA - 4

Rua Comendador Gomes da Costa, 39 - Barris, CEP 40070-120 Abbott Laboratorles E
Salvador - Bahia - Brasil Tel.: 71 328-4270 Fax.: 71 328-4623 www.abbottbrasil.com.br .
www.gapabahia.org.br - gapaba@uol.com.br -
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