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Sexo? Sexualidade?

A palavra Sexo diz respeito as caracteristicas
fisicas ou anatomicas que distinguem o macho
(pénis) e a fémea (vagina).

A Sexualidade é construida pela historia pessoal
de cada um, num determinado contexto social e
cultural e compde sua maneira de ser,
participando da afirmagao da sua identidade.

A sexualidade nao é sindnimo de relagao sexual e
nao se limita a presenca ou nao de orgasmo. E
muito mais que isso, € a energia que motiva a
encontrar o amor, o contato e a intimidade.
Influencia pensamentos, sentimentos, acoes e
interacdes e tanto a saude fisica como a mental.

(Organizagao Mundial de Saude).

A Sexualidade refere-se a busca da satisfagao
(prazer) como principio de equilibrio e
sustentacao vital (bio-psico-social).
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Género?

O conceito de género surge entre os anos setenta e
oitenta para buscar entender as relagoes
construidas entre homens e mulheres, em geral
relagoes de poder desiguais. Em nossas sociedades,
aos homens € dados privilégios e dominagao e as
mulheres um lugar de inferioridade e
subordinacao.

Tudo que fazemos e pensamos em nossa vida
cotidiana esta subordinado as rela¢des de género.
Elas ajudam a organizar nossa vida: a forma como
pensamos nossas relacdes amorosas, nosso lugar de
homem e mulher na sociedade, como educamos os
filhos, se vestimos rosa ou azul, quais as nossas
tarefas na vida doméstica (quem cozinha, quem
lava, quem cuida dos filhos) e muitas outras coisas
que fazemos no dia a dia e que sao “naturais” que
homens facam ou que mulheres fagcam.

A questao é que as relagoes de género, as
diferencas que vemos no mundo entre homens e
mulheres nao sdo naturais, nem bioldgicas, elas
sao fruto de um longo processo de construcao
social: de acdes, pensamentos, leis e praticas
cotidianas que vao alimentando estas diferencas e

operando as desigualdades entre homens e
mulheres,
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Como sao
construidos os papeis
dos Homens e

Mulheres?

Esse papel comeca a ser construido desde

que o(a) bebé esta na barriga da mae, quando
a familia comeca a preparar o enxoval de acordo ao
sexo (rosa para meninas e azul para meninos).

Depois que nasce um bebé, a primeira coisa que se
identifica € o sexo: “menina ou menino”.

A partir desse momento o bebé comecara a receber
mensagens sobre o que a sociedade espera desta
menina (submissa, nao pode manifestar
necessidades sexuais, tem mais dificuldade de
chegar a cargo com maior poder, etc) ou deste
menino (nao chora, precisa ter varias (0s) parceiras
(0s), tem mais poder, etc).

Ou seja, por ter genitais femininos ou masculinos,
eles sao ensinados pelo pai, mae, familia, escola,
midia, igreja e pela sociedade, diferentes modos de
pensar, de sentire de atuar.

Diversidade Sexual

Ahumanidade é formada por seres diversos quanto a

maneira de ser, sentir, pensar, agir e perceber a
vida.
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Existem varias formas qe ser homem, de ser mulher,
de se relacionar afetiva e/ou sexualmente com
outras pessoas, ind?pgndepte dp sexo. Por isso as
mais variadas e dinamicas identidades de génerg e
de expressao afetivo-sexual devem ser tratadac
como direito de todas as pessoas.

Opg¢do ou orientacao
sexual?

A orientacao sexual refere-se a capacidade de cada
pessoa de ter uma profunda atracao emocional,
afetiva ou sexual por individuos de género diferente,
do mesmo género ou de mais de um género, assim
como ter relacoes intimas e sexuais com essas
pessoas. Portanto a expressao “opcao sexual” e
incorreta. A explicacao provem do fato de que
ninguém “opta”, conscientemente, por sua
orientacao sexual. Assim como o heterossexual nao
escolheu essa forma de desejo, o homossexual
(tanto feminino como masculino) tambéem nao.

Sexualidade e Género

Asexualidade na mulher tem sido relacionada com a
'éproducao, ou seja, para a mulher o centro da
sexualidade é a reproducao e nao o prazer. A
sexualidade reduzida a genitalidade se apresenta

~Para as mulheres como algo sujo, vergonhoso,
pProibido,

Os h°me"5, ao contrario das mulheres, recebem
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mensagens € sao preparados para viver o prazer (.
sexualidade atraves do seu corpo, j3
socialmente o exercicio da sexualidade no hom
sinal de masculinidade.

que
em e

De um modo geral podemos dizer que as mulherec
desde que nascem sao educadas para serem maes,
para cuidar dos outros, para “dar prazer ao outro”,
sua sexualidade é negada, reprimida e temida.

Se ligue! As diferencas existentes entre homens e
mulheres nao podem se transformar em
desigualdades.

¢* O que fazer para
mudaxr?

E importante entender que os
papeis mudam com a sociedade.
Entao se estas diferencas nao sao
fixas, sao produto da cultura elas
podem mudar e para isso faz-se
necessario:

* Trabalhar com criancas, adolescentes, jovens e
adultos mitos e preconceitos (homem nao chora);

* Criar condicoes e espacos para informar e refletir

com as pessoas sobre as conseqiiéncias das
desigualdades.

* Efetivar Politicas P(blicas que promovam a
equidade de Género.

* Informar 6rgdo de denuncia de violéncia contra
mulheres,
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AIDS como questao de
| Género

Existem fatores individuais, sociais e
programaticos cuja interacao podem aumentar o
risco das mulheres para infeccao do HIV. Sao eles:

. Fatores Individuais: baixa auto-estima;
submissao; estrutura do aparelho reprodutor

feminino, etc;

- Fatores Sociais: violéncia contra mulher; dupla
moral que permite e aceita comportamentos
diferenciados para homens e mulheres (ex: as
mulheres nao podem controlar sua sexualidade),
novas regras de uniao de género (mulheres mais
jovens se relacionam sexualmente com homens

mais velhos), etc;

« Fatores Programaticos: Escassez de
preservativos femininos nas unidades de saude;
falta de educacao sexual nas escolase sistema
ticidade nas acoes de promocao
a saude e prevencao a aids;
orientacao inadequada e/ou
incompleta em saude
oferecidas as mulheres, etc.

Foptes: Guia para a formagéo de profissionais de
saude e de educagao Salde e Prevengao nas Escolas
Ministério da Salde

CABRAL, F.; DIAZ, M. Relagbes de género. In:
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE BELO
HORIZONTE; FUNDAGAO ODEBRECHT.

ABGLT. Mnual de Comunicagao LGBT
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