DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS
(ST *$)
0
DOENCAS DE RUA:
0 QUE FAZER?
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Vocé pode achar comigo
Todas as informagdes, que o(a)
agente multiplicador(a) do GAPA
lhe deu. Alémdisso, paraas
espertas, eu vou ensinar mais detalhes sobre

DST.

DST, QUE BICHO £ 15502

DST's ou doengas sexualmente transmissiveis
sdo doengas de rua ou doengas venéreas. Essas
doengas venéreas sao causadas por microbios
(virus, bactérias, protozoarios e fungos). Elas
podem ser passadas durante a transa (atividade
sexual).

0 QUE A MULHER TEM A VER COM DST?

Para mulher & muito importante evitar uma DST
porque as consequéncias de DST's nao curadas
podem ser muito graves para elas.

Algumas dessas sio:
e Infertilidade

e Gravidez nas trompas (ectépiéa)

e Céncer no (tero, trompas, ovarios, colo do
utero

e Dor constante (crénica)
» Consequéncias graves para o nené
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ENTAo, PROCURE lMEDlATAMENTE uMm

MEDICO

00 Se voce tiver dor, ardéncia e/ou coceira ao
urinar (fazer xixi) ou durante a transa

O Se tiver corrimento com cor d|ferente ou
com mal cheiro

O Se tiver pus (secregao) na vagina (xereca)
ou pénis (rola)

Q Se tiver inguas/carogos na regido atingida
pela DST's

MEU DEUS, AIDS DE NOVO?

Um outro fato importantissimo & que essas
doengas podem aumentar em quase 9vezgs
oriscode pegaroHIV, que é o virus da AIDS pois:

e asferidas provocadas pelas DST's (ulceras)
sdo portas de entrada paraovirus

® naregidoonde esta a DST tem um aumento
de células de defesa(CD4)

e 0 HIV vai penetrar nas células de defesa
para se multiplicar.

Ja que a mulher tem mais risco de pegar AIDS e
tem maior dificuldade de perceber quando tem
uma DST, ela deve evitar todo tipo de DST.

PARA QUEM QUER SABER »MAlS
SOBRE AS VARIAS DST’ s

v' Sifilis

ou Cranco duro é uma
doenga causada por
bactéria. E caracterizada
por UGlceras (feridas),
inguas indolores (sem dor).
Se ndo for curado, o sifilis
pode acabar em estados
bem graves, de paralisia e
deméncia, podendo levar
ateamorte :
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v Herpes genital
é uma doenca causada por virus. Aparecem

pequenas bolhas que se rompem, formando
uma ferida dolorosa.

v Gonorréia

também conhecida como blenorragia,
pingadeira esquentamento e gota matinal, e
causada por uma bactéria. Se caracteriza por
provocar pus no pénis (rola) ou vagina
(xereca).

v CondilomaAcuminado

também conhecida como crista de galo,
figueira ou cavalo de crista. E uma doenca
causada pelo virus HPV. Sao verrugas na
regido genital (vagina, pénis) e/ou anal. Se
ndo procurar logo um médico, comegam a
crescer € se agrupar, com aspecto de couve-
flor. E importante comegar logo o tratamento,
pois a doenga pode se agravar e formar
tumores. :

v/ Candidiase

é uma doenca causada por um fungo. O
corrimento vaginal fica branco e leitoso, e vem
junto com prurido (coceira) intenso.

v" Crancomole

ou como é mais conhecido cavalo, € uma doenca
causada por bactéria. S&o varias feridas com pus
e sdo muito dolorosas. Depois 2 semanas
aparecem inguas (carogos) que podem impedir a

- pessoa de andar. Ao romper dar saida a um pus
esverdeado e misturado com sangue.
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PORQUE AS MULHERES PROCURAM MENOS ASSISTENCIA PARADST “ 57

As vezes ela nZo term sintomas;

® As mulheres acham que sintomas como dor
regido da vagina, corrimentos, etc, s
normais, e ela ndo procura médico;

¢ Acham que quem tem essas doencas sic zs
prostitutas ou quem transa com muitzs
pessoas

WoW
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CASO VOCE TENHA UMA DST

® Evite transar até estar curada, se n3o der
use a camisinha;:

® Procure um médico e ndo deixe de seguir a2
receita até a cura ou diminuicdo dos sintomas.

® O companheiro tem que ser tratado para evitar
que a doencga volte

® Em qualquer transa com penetracio use
camisinha desde oinicio

 MULHERES GRAVIDAS E A AIDS

Como vocé sabe, a mulher
gravida contaminada com o
virus da AIDS pode passar o
virus para o bebé dela. Isso
acontece através das trocas
de sangue pelo cordéo
umbilical. Um risco maior
ainda existe no momento que
a crianga nasce por que
podem ocorrer pequenos
ferimentos no corpo e assim
sercontaminado pelo sangue

da mae. O leite materno contém também o virus
HIV, entdo a amamentagdo pode provocar a
contaminacao.

O Ministério da Saude do Brasil recomenda
que sejapedido durante o acompanhamento
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a gestante no pre-natal, o teste de AIDS, mas &
importante dizer:

e Nenhuma mulher € obrigada a fazer o teste
de AIDS durante a gravidez se nao quiser:

e Atengao: se o teste de AIDS for feito e tiver
resultado positivo, a gestante podera ter
acesso a medicagao durante a gravidez, na
hora do parto e algumas semanas apos o
nascimento do bebé, reduzindo bastante o
risco de que a crianga também se contamine
com o virus da aids (caindo para 9%). A
medicagao e gratuita e distribuida pela rede
publica;

e (O parto para mulheres que tem o virus da
AIDS deve ser o cesario;

® ApoOs o nascimento do bebé&, a mulher que tem
AIDS n&o deve amamentar, pois o leite
materno pode estar contaminado;

"CENTROS DE TESTAGEM
E ATENDIME NTO:

®* COASI/CTA ESTADUAL
RUA COMENDADOR JOSE ALVES FERREIRA, 240,
GARCIA - TEL.: (71) 3328 0993
e COASICTA MUNICIPAL
RUA LARGO DE ROMA S/N (JUNTO A CIDADE MAE
EM FRENTE AO HOSPITAL SAO JORGE)
TEL.: (71) 3314 8942
* HOSPITAL DAS CLINICAS
- TEL.: (71) 3339 6302
¢ HOSPITAL ROBERTO SANTOS
- TEL.: (71) 3372 2875
¢ HOSPITAL COUTO MAIA
- TEL.: (71) 3316 3467
e CAASAH - TEL.: (71) 3312 7655

- GAPA-BA _
Grupo de Apoio a Prevengio a AIDS da Bahia

Atendimento psicologico / Atendimento Juridico
Servigo de Informacdes

Rua Comendador Gomes Costa, 39 - Barns
CEP 40070-120 - Salvador - Bahia - Brasil
Tel.: 71 3328.9200 - Fax: 71 3328-4623
www.gapabahia.org.br
gapaba@terra.com.br
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