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Direitos no campo da
Sexualidade?

Direito a uma educacao de qualidade
que inclua a Saude Sexual e
Reprodutiva, em especial, a pPrevencao
as DST/Aids como projeto educativo.

Direito aos servicos de saude que sejam
amigaveis, atrativos e acolhedores para as
pessoas, em especial os adolescentes e jovens.

Direito a ter acesso a servico de atencio a salde
sexual e reprodutiva, na qual a sexualidade seja
parte de atencao a saude integral do ser humano.
Direito a informacao, orientacao e servicos.

Mas ainda existem outros direitos que quando nao
garantidos interferem na vivéncia de uma
sexualidade saudavel, sao eles: Direitos 2
relacoes iguais entre homens e mulheres: Direito
a relacoes iguais entre negros e brancos: Direito
ao exercicio da diversidade sexual.

Direitos Sexuais e Direitos
Reprodutivos

Os direitos reprodutivos e os direitos sexuais sa0
inseparaveis, ja que garantem o livre exercicio da
sexualidade e a autonomia para as decisoes das
P€ssoas referentes a vida sexual e a reproducao,

beny COMo assumir as responsabilidades dessas
decisoes.
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Direitos Sexuais

Os homens e mulheres tém direitos sexuais, isto ¢
o direito de viver a sua sexualidade com prazer
livre de qualquer tipo de opressao, preconceitq
discriminacao. Sao eles:

0 De viver a sexualidade sem medo, vergonha,
culpa, falsas crencas e outros impedimentos 3
livre expressao dos desejos;

0 De viver a sexualidade independentemente do
estado civil, idade ou condicao fisica;

0 De escolher a/o parceira/o sexual sem
discriminacao e com liberdade e autonomia para
expressar a sua orientacao sexual se assim o
desejar;

0 De viver a sexualidade livre da violéncia,
discriminacao e coercao; e com pleno respeito
pelaintegridade corporal da/o outra/o;

0 De praticar a sexualidade independentemente
da penetracao;

0 De insistir sobre a pratica do sexo seguro para
prevenir a gravidez nao-desejada e as doencas de
transmissao sexual, incluindo o HIV;

O direito a salde sexual, o qual exige o acesso 2
todo tipo de informacédo, educacao e a servicos
confidenciais de alta qualidade sobre 2
sexualidade e salide sexual.
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Direitos Reprodutivos

Refere-se aos direitos basicos que toda pessoa
tem de tomar decisdes de forma livre e
responsavel sobre a anticoncepcao e reproducao
e de ter informacoes e meios para tanto,
usufruindo do mais alto padrao de salide sexual e
reprodutiva. Entre esses direitos, estao:

0 O direito individual das mulheres e dos
homens de decidirem sobre se querem ou nao ter

filhos, em que momento das suas vidas e quantos
filhos desejam ter;

0 O direito de tomar decisdes sobre a
reproducao, livre de discriminacao, coercao ou
violéncia;

0 O direito dos homens e das mulheres de
participarem com iguais responsabilidades na
criacao das/os filhas/os;

0 O direito a servicos de saude publica de
qualidade e acessiveis, durante todas as etapas
da vida;

0 O direito a adogao e ao tratamento para a
infertilidade.

Fontes: SOS CORPO - GENEROQ E CIDADADINA. Conversando sobre direitos
sexuais e reprodutivos. Série saude preventiva.

DIAZ, M.; CABRAL, F.; SANTOS, L. Os direitos sexuais e reprodutivos. In: RIBEIRO,
C.; CAMPUS, M.TA. (ed.).Afinal, que paz queremos? Lavras: Editora UFLA, 2004,
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