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(c) e gmor seja ele
‘__r ;._é"mane:ro que
2 Estd
A ren _Lsgwmonos
O prazer e o 0 sex0 G0
expressoes de nossa liberdade
individual. A préatica de sexo
. wseguromplica na valorizacao da
" vida emna garanha do exercicio.
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| 0 fa, tenha prazer
féfmas gue vocé
a de tudo, fago

i N

-,

: ‘algumaé dicas de
/ azer pra garanhr 0 sexo

Scanned by CamScanner



DICAS
BASICAS PARA

O SEXO SEGURO

o A
C(JZ« 1. Penetracéo anal

ou vaginal sé com
camisinha

lubrificada.

2. Solte sua criatividade

explorando seu corpo e o 2 \r‘e’
do seu parceiro(a),

; oG
descobrindo novas S

-

formas de ter e dar
prazer. e

e 22

-~ /m\‘-a—'—' bl wn—" N 4

Scanned by CamScanner



3. Sexo oral é muito gostoso,
uma pratica sexval muito
prazerosa. Quando praticar,
nao permita que ninguém
goze na sua boca e ndo
goze na boca de ninguém.

4. Masturbacao a dois ou em
grupo, fantasias sexuais, sexo
verbal etc. Tudo isso d& muito

prazer e ndo oferece risco algum
de contaminacao.

A SR S AR = i 2 T) Tl s T
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NAO | VALE

Usar lubrificantes que nGo sejam a | Gozar na boca do parceiro ou
base de dgua (vaseling, cremes delx ! ‘gozar na sua boca. Deixar
hidratantes, manfeiga os) R _ sémen, pré-sémen, sangue, mens-
podem rasgar a car ' g i ecrecdo  vaginal en-
e : : i afo com corfes, fe-

Escovar deni
dental anies.
sangramenio

Euﬁhzar a camisinha.
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NAO CUSTA
NADA LEMBRAR

Como colocar a camisinha

® Abra a camisinha sempre com as méos.
Nunca use os dentes ou tesoura para néo
correr o risco de provocar furos.

® Coloque a camisinha no pau, quando ele
estiver duro, e desenrole com cuidado
apertando a ponta sempre com os dedos para
retirar o ar. Pois ..
assim, ela ndo vai
arrebentar na hora
H. Se vocé tem
fimose, abaixe o
prepucio antes de

desenrolar a

camisinha.
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® A camisinha deve ser
colocada no momento
da penetrag¢ao.
® ApoOs gozar,
retire o pau
ainda duro,
junto com a
camisinha,
segurando pela base, com cuidado,
sendo ela pode ficar dentro do parceiro

ou derramar o esperma.

Importante: Seja preve-

nido. Tenha sempre mais

de uma

camisinha junto

cCom voceé.
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Qua@@eﬁ pessoa pode ser, vqunfai"'
GAPA ou |

_s serwgoy
: 245-8500; |
Juridico & pessog

= £

Scanned by CamScanner



O sexo mais seguro deve ser encarado como
uma ampliagdo de nossa capacidade de ter e dar
prazer além de ser uma demonstracdo de respeito
préprio e para com outros. Mas nunca como uma
limitacdo de nossa liberdade e imaginacéo.

Sexo seguro também significa nGo correr riscos
desnecessdrios em nossas experiéncias sexuais.,

A violéncia associada ao sexo entre homens
infelizmente existe. Mas, como a AIDS, pode ser

evitada.
A seguir algumas sugestdoes para um babado

mais tranquilo:
@ evite levar desconhecidos para sua casa.

Prefira hotéis e motéis;
@ caso leve alguém para casa, ndo esconda do

porteiro ou dos vizinhos. Faga com que seu
acompanhante perceba que vocé nao estd
escondendo nada;

@ evite ostentacdes de vantagens materiais e
humilhacdes. Nao prometa nada que ndo possa
ou ndo deseje cumprir;

@ no caso de profissional do sexo (miché)
procure acertar todos os detalhes - prego, tipo de
transa, etc. - antes de se dirigir ao quarto e

® se for vitima de violéncia, discriminagdo ou
extorsdo, procure a policia e dé queixa. 8
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Faca bom proveito!
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